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b Tekst Rosa Lee Szarzynskl Fotografic Jelmer de Haas

door de zaal

Wat doen acteurs voor ze het podium opgaan? Hebben ze
last van plankenkoorts? Wat zijn hun kleedkamerrituelen?
Deze maand: Nhung Dam. y

Je nieuwe voorstelling heet: 3 miljoen voetstappen  ga ik de zaal ‘voelen’ en randwal
naar Sicilie. zodat het me eigen maak. Het is
‘Ja, toen tijdens de eerste lockdown mijn werk weg-  thuis |k maak kennis met de te Eaop ver-
viel, ben ik elke dag 20 kilometer gaan wandelen. |k schillende plekken in de zaal zi
snakte naar ean vakantie, maar de grenzen waren nodig em de avond te ownen. Tusse
gesloten. Met het aantal afgelegde kilometers zou aat ik een Iichhw. Daarna activeer ik mazelf

ik op Sicilié aangekomen kunnen zijn, maar inwer-  door kort te spo ms ren ik een trap tien ke
kelijkheid bleaf ik in @n rond Amsterdam. In deze op en neer. Dan i opraken en aankleden,

voorstelling wil ik het publiek meenemen op reis. soundchecken en mediteren of mijn ogen ¢
Gevoelige thema's als liefde en eenzaamheid staan  doen. Mijn yogamat nee ijd meel
lijk? Doe ik waar ik als klein meisje van droo

Maar er zitten ook veel hilarische scénes in, bijwoor-  Welk moment uit je carriére a

stelling is heel persoonlijk, maar uiteindelijk ook Het ging over levensbep

universeel. Het zit vol herkenbaarheden.’ dieik toen had. Ik inte

ermakeris

in het verhaal voorop. Het gaat over de onzekerheid  halfuur ben ik alleen ma;

die ik voelde toen de wereld in coronatijd tot sti Mog even de tekst doo

stand kwam. |k vroeg me af: wie ben ik nou ej toilet. Ik kom alke kear wee 1

beeld als het hoofdpersenage tijdens haarwa IT je altijd bijgebleven?

ling een plasprobleem heeft, of als ze met haarex ‘Mijn eerste eigen voorstelling, ZonSopgang

en zijn familie in een vakantiehuisje zit. De voor- ondergang, die ik op mijn 27ste maakte voor Oarol.

Ben je nog nerveus voordat je op moet? tuums, alles bedac zelf. |k speelde het stuk
Ik ben altijd zenuwachtig van tevoren, al is hetvel- ‘s ochtends bi opkomstop de dijk en bij zons-
gens mijn regisseur Koos Terpstra @en vorm van ondergang op het strand. Een andere Aziatische

concentratie. |k zit dan hoog in mijn adem en het
voelt alsof ik de Hi maﬁya ga beklimmen. |k ga aan
alles twijfelen en ben bang dat ik iets vergeet. Ke
ik mijn tekst wel? Ga ik de avond tot een goed
einde brengen? En ik heb altijd de angst da
verwege de voorstelling moet plassen. Ma
ik het toneel op loop, verdwijnen alle zen
staikinmijn kracht'

komstige ik. Deze

is op 24 oktober te zien in de Stads-
et haar voorstelling 3 miljoen
Siciligé, die ze maakte met

Wat zijn jouw rituelen? i 5 -

‘Als ik 's avonds om half negen speel, zorg ik ervoor
dat ik om vier uur in het theater ben. Het e




